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■ 会 長 報 告           内山 淑夫君 

今年もあと 2 週間と

言うことで誠に早い

ものです。来週の金

曜日はクリスマス例

会ということで親睦

委員会のメンバーた

ちが、早い段階から

企画を練りに練っていただいております。今年は

クリスマスらしくゴスペルを聴きながらの例会で

す。1 年のほんとの意味の締めくくりとなります。

大いに楽しみ良い年を迎えたいものです。 

 年明けは 1 月 8 日の金曜日の賀詞交換会合同例

会です。今年はすべて当クラブが受け持ちとなっ

ています。ぜひアトラクションに注目して下さい。

私は今月の初めの岡部柏屋での屋外コンサートに

行ってきましたが、二胡の奏者ＫｉｒｉＫｏさん

をお呼びしております。意表を突く衣装で二胡を

奏でるアンバランスも有名ですが、何よりその演

奏です。あのお体の何処にそのような情念や繊細

さや雄大さが潜んでいるのか。聴くものを彼女の

想像の世界に引きずり込むパワーとテクニック。1

巻の物語を聞くような演奏です。お楽しみに。 

こうなったら 2月のイベントまでお話しします。2

月の 3 日、水曜日は今年の新会員の鈴木照境君の

藤枝成田山にてご祈祷と豆まき例会となります。

25 周年に向けて、邪気を払い福を呼び込めという

わけです。 

ここでうんちく。この節分は季節の変わり目です

から、このときには邪気が入りやすいと言うこと

のようです。鬼は陰（おん）に通じ陰とは邪気のこ

とだそうです。大豆は 5 穀の一つで穀霊が宿ると

信じられていたそうです。豆は魔滅、魔目に通じ、

炒るは射るに通ず、となっており、だから炒った大

豆のようです。 

 このようにみてみますと、親睦委員会の皆さん

とプログラムの皆さんの発想のおもしろさに敬服

します。以下、ベト君の驚くべき慣用句集より。苦

労かけてごめんなさいね、いつもありがとう。 

■ 幹 事 報 告           竹田 敏和君 

・第 2620 地区 満井ガバナー補佐より 

「ＥＮＤ ＰＯＲＩＯ ＮＯＷ」送金クラブ別 

 分割表示が届いております。 

・公益財団法人ロータリー米山記念奨学会より 

ハイライトよねやまがとどいております。 

・英字版ロータリアンがとどいております。 

■ 出 席 報 告            平原 望君 

本日のホームクラブ 

出席者 
前回の補正出席者 

34／46 73.91％ 40／46 86.95％ 

(１)欠席者（事前連絡とメークアップをどうぞ） 

○池ヶ谷君 ○梅島君 ○川口君 ○小林君 

○富澤静君 ○内藤君 ○中村君 ○望月君 

○渡辺哲君 ○森竹君 江﨑直君 鈴木寿君 

(２)メークアップ者  

早川 清人君（静岡） 朝比奈 清君（Ｇ補会議） 

■ 会 員 卓 話                   

 

 

渡邉 芳隆君 

 

 

 

今日は、次男渡邊です久しぶりの卓話を命ぜられ

ました、宜しくお願い致します。 
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11 月 19 日(木)からサッカー日本代表キャプテン長

谷部誠選手の後援会でサッカー ブンデスリーガ

観戦ツアー ドイツ・ベルギー・オランダ 8 日間の

旅行に行ってきました。 

11 月 13 日(金)にフランスの同時多発テロが起きた

ので、旅行に行けるか心配しましたが中止にならず、

藤枝を 6 時 30 分に出発しバスにて中部国際空港に

向いました。総勢 42 名のツアーで平均年齢が 62 歳

です、また費用が 34 万円ですのでそんなに高くは

ないと思います。フィンランド航空でヘルシンキへ

約 11 時間弱で機内食が 2 回で到着です、ヘルシン

キからドイツ フランクフルトへフィンランド航

空で 3 時間弱で到着です。2 日目 11 月 20 日(金)午

前中はケルン市内観光(ドイツ最大の大聖堂で最初

のゴシック様式の建物を見学)、午後はライン川ク

ルーズ(川沿いに点在する美しい古城見学)、3 日目

11月21日(土)午前中はハイデルベルク市内観光(旧

市街やハイデルベルク城見学など)午後は、お待ち

かね長谷部選手の所属するフランクフルト対レヴ

ァークーゼン戦をヴァルトシュタディオンにて観

戦、残念ですが 1 対 3 で負けました。市内レストラ

ンで夕食、そこに長谷部選手が登場 皆との写真撮

影また彼の履いたスパイクを 10 足プレゼントが有

り楽しい一時を過しました。4 日目 11 月 22 日(日)

はベルギーのブリュッセルに入る予定でしたが、危

険度レベル 4 が出され急遽ルクセンブルクに行く

事に成りました。ルクセンブルクはEU圏ではGDP

が一番高い国だそうです。その日の宿泊ですが、ベ

ルギーのホテルを予約して有りましたが危険区域

から離れて居たので宿泊する事が出来ました。5 日

目11月23日(月)午前中はアントワープ市内見学(フ

ランダースの犬でネロ少年が憧れたルーベンスの

祭壇画展示されているノートルダム大聖堂を見学)

午後はブルージュ市内見学(ベルギー屈指の美しさ

を持つ水の都を見学)。6 日目 11 月 24 日(火)午前中

はオランダ キンデルダイク風車見学(オランダ最

大規模の風車郡が立ち並ぶ風景を見学)午後はアム

ステルダム市内観光(国立博物館、王宮、ダム広場な

ど)。7 日目 11 月 25 日(水)アムステルダム空港へフ

ィンランド航空でヘルシンキへ、約 3 時間弱、ヘル

シンキ国際空港から中部国際空港へ 10 時間弱、機

内食 2 回 8 日目 11

月 26 日(木)9：40 に中

部国際空港へ到着、

13：30 藤枝駅南口に

何事も無く無事に到

着致しました。 

■ 今週の一言         伴野 正明君 

アンチエイジン

グの学会では、やや

飢餓状態が寿命を

延ばすといいます。 

糖尿病学会では、糖

質制限食の優位性

が語られています。

米処の新潟に住むことになる身では心苦しいの

ですが、炭水化物のご飯の量を半分に心がけてい

ます。昔からの諺で、腹八分といいます。現代の

科学でも正しいことを、昔の人は気づいていたよ

うです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (担当／杉浦君) 
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