
 
今日はおにぎりのお話をしましょう。去る５月

３日憲法記念日に静岡草薙運動場へ国際陸上静

岡大会を見学に行ってきました。 
おにぎりには季節はありません。もちろん季節

感もありません。しかし、おにぎりの思い出は季

節と共にあります。行楽、運動会、遠足等、今で

もおむすびを作った時がおにぎりの季節だと思

っています。 
小学校の遠足で母親がにぎってくれたおにぎ

りはやや小さめだが、梅干、鮭、おかかが入って

いてゆで卵にタクワンが２～３切ついていた。中

学校の運動会の時のおむすびは大きめの梅干の

入ったのが２つであったが他におかずは何もな

かった。しかし口にほおばると、かすかに母の匂

いがした事を憶えている。同じおにぎりでも家で

食べるのより外で食べる方がずっとおいしく感

じるのはなぜだろうか。 
大人になってからは何処かに行く時には自分で

作っているが、「おにぎりは自分で作るより人に

にぎってもらう方がおいしい」といつも思う。誰

がにぎったかで味も変わってくる。より身近な人

になればなる程味わいも深くなるし更においし

さも増す。今やおにぎりはコンビニの主力商品で

あると同時に専門店も増えて具も多彩になった。

が肉だけはおにぎりの具には向かないと思って

いましたが、私だけの一人よがりだったようで、

今の若い人向きに「焼肉の具」のおにぎりがあり

ました。これも現代人の多様性の表れでしょうか。

お茶とおにぎりの５月もあと１０日余りになり

ました。 
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藤枝子どもと本を 
つなぐ会 
相馬登美子様 

 

 
絵本の話をして下

さいました。 
 

（担当／望月俊） 


